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अ�गंधा के जबरद� फायदे, ऐसे कर सकते ह� डाइट म� शा�मल

अ�गंधा  दो श�� से �मलकर बना  है अ� और गंध। सं�ृत म� अ� का  मतलब है घोड़ा , और गंध का  अथ� होता
है महक इस�लए अ�गंधा  का  अथ� है ‘घोड़े क�  गंध'। यह नाम इसे इस�लए �दया  गया  है ���क इस जड़ म�
घोड़े के पसीने जैसी ह��  सी गंध होती है। हाला ं�क यह सुनने म� अ�ा  नह� लगता  है, ले�कन  �फर भी इस
जड़ी-बूटी का  उपयोग 4,000 से अ�धक वष� से �कया  जाता  रहा  है। इसका  कारण  है इसम� मौजूद  रे�ोरे�टव
�ॉपट�ज़।

अ�गंधा  को अ�र 'भारतीय  �जनस�ग ' के �प म� जाना  जाता  है। अ�गंधा  के सभी �ह�� जैसे जड़, प��य�
और फल� का  उपयोग कई रोग� को ठीक करने के �लए �कया  जाता  है। इस हब� का  इ�ेमाल भारत के
बाहर भी कई देश� म� एक हब�ल स�ीम�ट के तौर पर �कया  जाता  है। अ�गंधा  शारी�रक श�� म� सुधार,
जुकाम और सं�मण  के �लए ��तर�ा  बढ़ाने और यौन  �मता  और �जनन  �मता  को बढ़ाने के �लए
फायदेमंंद  है।

ना  केवल �ा� ब�� ��न  और बाल� क�  देखभाल के �लए भी यह बेहद  फायदेमंद  हब� है। यह बाल�
और �चा  पर भी अ�ा  काम करता  है। पुराने समय  से इस हब� को गंजेपन  और झु�र�य� को रोकने के �लए
उपयोग �कया  जाता  रहा  है। आइए जीवा  आयुव�द  के �नदेशक डॉ. �ताप चौहान  से जानते ह� �क अ�गंधा
आपके शरीर क�  सेहत के �लए कैसे फायदेमंद  है और इसे कैसे इ�ेमाल कर�-
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अ�गंधा  को अ�र 'जड़ी-बू�टय� का  राजा ' कहा  जाता  है ���क इसम� ब�त सारे औषधीय  गुण  होते ह�।
इसके ए�ो�ड�सएक (aphrodisiac) गुण� के अलावा , यह शारी�रक और मान�सक �ा� को �ो�ा�हत
करने, शरीर को �फर से रेजुव ेन ेट करने और उ� बढ़ाने के �लए जाना  जाता  है। अ�ाइमर के इलाज के
�लए भी इसका  इ�ेमाल �कया  जाता  है।

अ�गंधा  म� न�द  ना  आने क�  सम�ा  और नव�स �स�म को बू� करने के �लए भी उ�ेखनीय  गुण  ह�। यह
म�हलाओ ंक�  �जनन  �मता  को बढ़ाने और उ�� गभ� धारण  करने म� मदद  करने के �लए इ�ेमाल �कया
जा  सकता  है। इसके औषधीय  लाभ� के अलावा , अ�गंधा  बेरीज़ दही बनाने के �लए दूध को गाढ़ा  करने म�
मदद  करती ह�।

�जनस�ग के 9 बड़े फायदे, न�द  आने से लेकर वजन  घटाने तक ह� कई लाभ
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तनाव  और �च� ता
यौन  श�� बढ़ाए
क� सर से बचाव
सा ंस लेने क�  तकलीफ  से राहत
�ड शुगर कं�ोल
��न  केयर
इ�ु�नटी बू�र
न�द  ना  आने क�  सम�ा

1.

अ�गंधा  शारी�रक �यास को बढ़ाकर शरीर क�  �मता  म� सुधार करता  है और शरीर को �कसी भी
एनवारयम�टल और �ाइमेट च�ज के अनुकूल बनाने म� मदद  करता  है। यह �ेन  के मेमोरी फं�न ,
फोकस और एका�ता  म� सुधार करने का  एक अ�ा  �ाकृ�तक उपाय  है। एक पौ��क, एनजा �इ�ज़� ग और
का�म�ग इफे� देकर अ�गंधा  आपके नव�स �स�म को �� बनाता  है और तनाव  को कम करता  है।
तनाव  के कारण  आपक�  एका�ता  और मेमोरी फं�न  �भा�वत होते ह�, खासतौर पर बुजुग� म�।

2.

अ�गंधा  पारंप�रक �प से पु�ष� म� यौन  श�� को बढ़ाने और एं�ोर�स को बढ़ाकर परफॉम�स को बेहतर
करने के �लए जाना  जाता  है। यह पु�ष� म� �म� काउंट को बढ़ाता  है और �म� क�  �ोड���वटी और
�ा�लटी म� सुधार करता  है।

3.



यह जड़ी बूटी कई �कार के क� सर से� के �लए �वनाशकारी है। यह कम से कम दु�भाव� के साथ क� सर
का  इलाज करने के �लए एक �भावी �च�क�ा  के �प म� जाना  जाता  है। यह क� सर क�  से� को बेअसर
करता  है और इनके �ोड�न  को रोकता  है।

4. सांस क� तकलीफ से राहत

अ�गंधा  के इ�ेमाल से सांस से जुड़ी सम�ाओ ंका  इलाज भी �कया  जा  सकता  है। यह अ�त�र� बलगम
को बाहर �नकालता  है। इसम� रेजुव ेन े�ट� ग गुण  होते ह� जो इसे अ�मा  और अ� �ो�नक ऑ����व
प�नरी �डजीज (chronic obstructive pulmonary disease) के उपचार म� भी �भावी बनाते ह�। हाला ं�क यह दवा
के अ� �प� को �र�ेस नह� करता  है इस�लए डॉ�र से सलाह लेने के बाद  ही इसका  सेवन  कर�।

5. �ड शुगर कं�ोल



अ�गंधा  र� म� शुगर को डायलूट और नॉम�लाइज़ करके डाय�बटीज के �र� को कम करने म� मदद
करता  है। यह हाई �ड शुगर को ��र करके मधुमेह के रो�गय� म� थकान  और वजन  घटने क�  सम�ा  को
�नयं��त करने म� मदद  करता  है।

6. ��न केयर

अ�गंधा  �चा  क�  सम�ाओ ंजैसे �प�पल, ए�े और सूजन  को काफ�  हद  तक दूर करता  है। अ�गंधा  और घी
के �म�ण  का  उपयोग �ापक �प से बेडसोस� और घाव� के इलाज के �लए �कया  जाता  है। यह �चा  पर
होने वाले काले ध�� को भी ठीक करता  है।

7. इ�ु�नटी बू�र



अ�गंधा  के पौधे म� बै�ी�रया  और अ� हा�नकारक �दूषक� को ख� करने के गुण  होते ह�। यह शरीर क�
को�शकाओ ंको बू� करता  है और उनके फं�न  म� सुधार करता  है �जससे ��तर�ा  �णाली के काय� म� भी
सुधार होता  है।

8. न�द ना आने क� सम�ा

�जन  लोग� को न�द  ना  आने क�  सम�ा  है उनके �लए अ�गंधा  एक वरदान  के �प म� काम करता  है।
नव�स �स�म को शांत करने और हाम�न  को संतु�लत करने क�  इसक�  �मता  �ाकृ�तक सेडे�टव  के �प म�
काय� करती है �जससे बेहतर न�द  लेने म� मदद  �मलती है और बार-बार न�द  बीच  म� खुलती नह� है।




