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बर्ा�ी की पि�यो ंके फायदे : �वचा के िलए इन 5 तरीको ंसे फायदेमदं है बर्ा�ी
की पि�यां
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बर्ा�ी का प्रयोग आज से नही ंसिदयों से मेिडकल जगत म� होता आया है। आपको जानकर आ�चय� होगा िक इसकी
पि�यां आपकी �वचा की सेहत के िलए बहुत लाभदायक ह�। हर समय तनाव गर्�त रहना या बढ़ते पोलूशन के कारण
सबसे �यादा प्रभाव �वचा पर ही पड़ता है। ऐसे म� बर्ा�ी की पि�यों का प्रयोग �वचा को बहुत से फायदे दे सकता
है। �योंिक इसके अंदर एक मजबूत हीिलंग प्रॉपट� होती है जो ि�कन डैमेज से बचाती है और ि�कन से�स को दोबारा
से बनने म� मदद करती है। जीवा आयवु�द के िनदेशक डॉ प्रताप चौहान बताते ह� िक बर्ा�ी को िरवस� �ट्रेस के िलए
भी जाना जाता है। िजसम� आपकी ि�कन एिजंग का प्रोसेस बहुत धीमा हो जाता है। बाजार म� बर्ा�ी तेल, पाउडर,
कै�सूल या िसरप हर �प म� मौजदू है। बस इसके प्रयोग करने का सही तरीका मालूम होना चािहए। यही नही ंइसके
प्रयोग से एजंाइटी, अ�थमा, िदल के रोग, अपच जैसी सम�याए ंभी ख�म होती ह�। यिद आप बर्ा�ी की पि�यों का
लेप का प्रयोग करते ह� तो उससे �वचा के रंग म� भी सकारा�मक फक�  पड़ता है।
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1. बर्ा�ी �ट्रेच माक�  कम करती है (Brahmi Reduces Stretch Marks)

बर्ा�ी की पि�यों का लेप �ट्रेच माक�  और से�यूलाइट को कम करता है जोिक ि�कन पर िखचंाव की वजह से नजर
आते ह�। शरीर पर यह �ट्रेच मा�स� एकदम वजन बढ़ने या कम होने स ेि�कन डैमेज होने से हो सकते ह�।  जबिक
�वचा पर फैट लेयर जमा होने से से�यूलाइट की सम�या होती है। बर्ा�ी के प्रयोग से नए से�स बनते ह�, खनू का
दौरान बढ़ता है और से�यूलाइट का बनना �कता है। साथ ही �वचा पर पड़े हुए िनशान कम होते ह�।

इसे भी पढ़� :सोने से पहले इस तरह 5 िमनट कर� फेस मसाज, ि�कन रहेगी जवां और खबूसूरत

2. बर्ा�ी से ि�कन िपगम�टेशन म� कमी (Brahmi Removed Pigmentation)

आयवु�द के मतुािबक भर्जक िप� दोष से ि�कन म� थमो�रे�यूलेशन और मेलेिनन प्रोड�शन होता है। लेिकन इसकी
खराबी से मेलेनोजेनेिसस प्रिक्रया तेज हो जाती है। िजससे हाइपरिप�म�टेशन और �वचा का काला पड़ना जैसे
परेशािनयों का सामना करना पड़ता है। बर्ा�ी म� मौजदू ए�कोरिबक एिसड ि�कन के कलर को िपगम�टेशन और दाग
ध�बों से बचाता है।

3. बर्ा�ी है कोलेजन िनमा�ण म� सहायक (Helps To Produce Collagen)

कोलेजन जो िक एक प्रकार का प्रोटीन होता है ि�कन को साफ सथुरा व कसावदार बनाने म� काफी सहायक है।
जैसे-जैसे उमर् बढ़ती है इस प्रोटीन की ि�कन म� कमी होने लगती है। िजसकी वजह से ि�कन ढीली पड़ जाती है और
झिुर�यां होने लगती ह�। लेिकन बर्ा�ी की पि�यों का लेप कोलेजन प्रोड�शन को बढ़ाता है और ि�कन एिजंग को
रोकता है।

4. बर्ा�ी का प्रयोग ए�ने माक�  कम करता है (Brahmi Can Treat Acne)

अगर आप की ि�कन म� इिरटेशन, इं�लेमेशन और सूजन जैसी ि�थितयां ह� तो बर्ा�ी का ि�कन पर प्रयोग करना
काफी लाभदायक हो सकता है। इसके एटंी-इ��लेमेटरी और एटंी ऑ�सीड�ट गणु चेहरे पर िपंप�स माक�  को कम कर
सकते ह� और आप को एक िनखरी हुई �वचा िमल सकती है।

इसे भी पढ़� : दमकती �वचा के िलए बनाए ंसेब के िसरके का फेस पैक, दरू होंगी ि�कन की कई सम�याए ं
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5. बर्ा�ी म� ह� एटंी एलिज�क गणु (Anti Allergic Property)

आयवु�द अनसुार बर्ा�ी म� कंदघुना' (इिचंग से राहत देने वाले) गणु होते ह�। जो इिचंग और ि�कन एलज� की सम�या म�
फायदेमदं ह�। इसकी ठंडी तासीर की प्रकृित �वचा को ठंडक देती है। 

बर्ा�ी का सेवन चाय के �प म� भी िकया जा सकता है। बर्ा�ी के प्रयोग करने से इतने सारे ि�कन लाभ िमल सकते
ह�। लेिकन अगर आप बथ� कंट्रोल िप�स का सेवन कर रही ह� या ए�ट्रोजन िर�लेसम�ट थेरेपी का प्रयोग कर रही ह�
तो बर्ा�ी का सेवन न कर�। नही ंतो कुछ साइड इफे�ट भी देखने को िमल सकते ह�।


